
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

医療費明細・給付金明細や 

健診結果がいつでも確認できる 

 

マイヘルスウェブは、あなた専用の健康アプリです︕ 

＜こんなことができます︕＞ 

自身の身体の情報を記録できる 
※MY バイタルに体重・血圧・歩数等を 
日々記録し、可視化出来ます。 

 

ヨガや安眠の仕方など、健康に 
役立つ動画が視聴し放題！ 
※文字媒体の記事も閲覧できます。 

 

 アイテムと交換できる、ポイント

が貯められる 
※交換アイテム一覧は、マイヘルスウェブへ 
ログインしてご確認ください。 

マイヘルスウェブでは 


