
特集・連載 子育て ライフスタイル

健康情報 MY HEALTH CLUB 1

日常がもっと楽しくなる！健康情報（動画・記事）をマイヘルスウェブ内に配信 MHＷにログインをしてご覧ください！

運 動 ヘルスケア 美 容 メンタルヘルス レシピ



マイヘルスウェブ
TOP画面

健康情報 MY HEALTH CLUB

さまざまな健康特集や疾患情報、医療費
節約情報などの記事を“毎週”プッシュ通
知”でお知らせします。ヨガ、エクササイズが
動画で配信されます。

ご利用案内

よくある質問

各種設定 プロフィール設定

マイヘルスウェブの主な機能
の使い方についての解説が
あります。

マイヘルスウェブのよくある質問が
表示されます。
•サービス全般について
•各種設定について
•医療費明細について
•健診結果について
•MYポイントについて
•各コンテンツについて
•スマートフォンアプリについて
•確定申告について
• e-Taxについて
•書面申告について
•サービス提供会社について

各種設定では、
•パスワード
• メールアドレス

プロフィール設定では、
•スローガン
•目標（体重、歩数）
•身長（BMI計算用）

の変更ができます。

マイヘルスウェブの操作方法などに
関するお問い合わせは、
「MY HEALTH WEB」 ヘルプデ
スク にお問合せください。
TEL 03-5213-4467 
平日 9:00～17:00
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