
かんたんログイン
マイヘルスウェブ

TOP画面

コンテンツや機能を
ご紹介します  

ログイン画面

or

【ご注意】

こちらは、「初回登録」「本登録」が、済んだ方の画面です。

「資格情報のお知らせ」または
「(旧)健康保険証」を参考に
記号、番号、枝番 および
パスワードを入力します。

右上のメニュー や 
MY HEALTH CLUB
をタップして始めます。
下方にスワイプすると
スローガンや進行中の
ミッションが表示されます。

アイコンを
タップします。

「かんたんログイン」
の設定済みの方は、
PINコード(4桁の数字)
を入力します。

MHWアプリ
メニュー

マイヘルスウェブの操作方法などに関するお問い合わせは、
「MY HEALTH WEB」 ヘルプデスク にお問合せください。
TEL 03-5213-4467 平日 9:00～17:00

出た目のポイントが
付与されます。

ログインするとラッキー
サイコロが回ります。

MY HALTH CLUB

資格情報のお知らせ

記号 x  番号 xxxx  (枝番) xx
氏名 ○○ ○○



セキュリティコード発行依頼

MY HEALTH WEB 
セキュリティーコードのお知らせ

セキュリティー
コードの入力

医療費情報や健診結果情報
などの機微情報を閲覧するに
は、セキュリティーコード(5桁の
数字)の入力が求められます。

1週間程で、郵便で届き
ます。
中に書かれているセキュリ
ティーコードを入力します。

「MY HEALTH WEB セキュリティー
コードのお知らせ」の発行のために、
住所情報を入力して、送信します。

機微情報に初めてアクセス
しようとすると、「セキュリティ
コード発行依頼」が表示さ
れます。

マイヘルスウェブ
TOP画面

(赤枠線内の)機微情報
を閲覧するには

《初回》

《２回目以降》

マイヘルスウェブの操作方法などに
関するお問い合わせは、
「MY HEALTH WEB」 ヘルプデ
スク にお問合せください。
TEL 03-5213-4467 
平日 9:00～17:00

この資料は、コンテンツや機能の
紹介を目的としたものです。
操作方法の詳細は、
「ご利用マニュアル」を参照ください。

•医療費情報メニュー
•健診結果情報メニュー へ

○○ ○○

https://www.msdkenpo.or.jp/UploadedFiles/MHW_UserManual_202412.pdf


医療費明細

医療費控除申告用

給付金支給明細

e-Taxでの確定申告の医療費控
除に使用することのできる電子デー
タ[青色ボタン]と書面通知書[緑
色ボタン]を提供します。

ワクチン接種補助、傷病手当
金、一部負担還元金などが表
示されます。
PDFファイルとしてダウンロードし
て、印刷することができます。

使用した医療費の明細が表示
されます。被保険者・被扶養者
分が診療月ごとに表示されます。
PDFファイルとしてダウンロードし
て、印刷することができます。

医療費情報メニュー

○○ ○○

ダウンロードした医療費明細

ダウンロードした給付金支給決定通知書

医療費通知データ(XMLファイル)



アドバイス＆コメント健診結果健康度 改善アドバイス

最大で5年分の健診結果を表示しま
す。数値をグラフ化し、分かりやすい解
説、関連疾病情報が表示されます。

マイヘルスウェブで集計した健診
結果を基に、同世代・同年代
を100人と仮定した時、自分の
数値が何番目に当たるのかを
「健康度」として表示します。

健診結果に基づいて、個人に合わせた生活習慣病
リスク解説・生活習慣改善アドバイスを表示します。

健診結果情報メニュー

○○ ○○

今回の検査では異常あり
ません。

わずかに正常値を外れて
います。検査が必要です。

治療を必要としています。
医療機関を受診しましょ
う。

危険な状態です。早急に
医療機関を受診してくだ
さい。



マイヘルスウェブ
TOP画面

○○ ○○

MYページ（メニュー）

MYバイタル MYミッション MYダイアリー

MYポイント

生活習慣改善の目標を設定し、行動を
生活の中に取り込みます。達成するとMY
ポイントが付与されます。

MYミッションの結
果をカレンダー表
示します。

付与されたMYポ
イントが表示され
ます。貯まったポイ
ントでアイテムと交
換ができます。

歩数・睡眠・体重・血圧などを記録します。データはグラフとして表
示され、行動の実績・変化などが分かります。スマホのヘルスアプリ

のデータと連携して、マイヘルスウェブに自動取込します。

マイヘルスウェブの操作方
法などに関するお問い合
わせは、
「MY HEALTH WEB」 
ヘルプデスク にお問合せ
ください。
TEL 03-5213-4467 
平日 9:00～17:00



マイヘルスウェブ
TOP画面

健康情報 MY HEALTH CLUB

さまざまな健康特集や疾患情報、医療費
節約情報などの記事を“毎週”プッシュ通
知”でお知らせします。ヨガ、エクササイズが
動画で配信されます。

ご利用案内

よくある質問

各種設定 プロフィール設定

マイヘルスウェブの主な機能
の使い方についての解説が
あります。

マイヘルスウェブのよくある質問が
表示されます。
•サービス全般について
•各種設定について
•医療費明細について
•健診結果について
•MYポイントについて
•各コンテンツについて
•スマートフォンアプリについて
•確定申告について
• e-Taxについて
•書面申告について
•サービス提供会社について

各種設定では、
•パスワード
• メールアドレス

プロフィール設定では、
•スローガン
•目標（体重、歩数）
•身長（BMI計算用）

の変更ができます。

マイヘルスウェブの操作方法などに
関するお問い合わせは、
「MY HEALTH WEB」 ヘルプデ
スク にお問合せください。
TEL 03-5213-4467 
平日 9:00～17:00



マイヘルスウェブ
TOP画面

マイヘルスウェブの操作方法などに
関するお問い合わせは、
「MY HEALTH WEB」 ヘルプデ
スク にお問合せください。
TEL 03-5213-4467 
平日 9:00～17:00

50 12,345 65

123 78 8.64

1

MYメール
新着情報
お知らせ一覧

バイタル連携

インフルエンザ
補助金申請

資格情報の
お知らせ

• 「MYポイント」が更新されます。
•ヘルスケアなどに登録されたデー
タが「歩数」「体重」「血圧」に連
携し、表示されます。

•ウオーキングキャンペーン開催時
に活用します。

•インフルエンザワクチンを接種された
加入者(被保険者・被扶養者)は、
1回接種当たり7,500円を上限と
した実費を補助します。

•マイヘルスウェブから、オンライン申
請をしてください。

• 5分～10分後に再度更新する
と、「資格情報のお知らせダウン
ロードの準備ができました」と表
示されます。 

•緑の部分を押下すると、「資格
情報のお知らせ」のPDFがダウン
ロードできます。

• 「MYメール」は、あなたへのお知
らせメールです。

• 「新着情報」は、加入者全員へ
のお知らせメールです。

•生年月日を西暦で入力して、
送信ボタンを押します。

•画面を更新すると、「PDF作
成中です。」と表示されます。
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